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FILANTROPIE
A PRVNI POMOC

Co rict lidem, kterym zemrelo dité?
Jakou zménou prosel Zivot herecky Klary Trojanové?
A jakou prvni pomoc mtizeme dat svym blizkym,
kdyZ to potrebuiji?

PUL MILIARDY PRO UKRAJINU

Spolecnost brzy zachvati deziluze z uprchlické
situace! Heroicka faze konci! To jsou jen dva

z mnoha titulkd, které se objevovaly v médiich
v bieznu a dubnu lofiského roku v souvislosti

s pomoci valkou zasaZené Ukrajiné. Pres
Darujme.cz, online platformu pro bezpecné
darovani, zaslali lidé v prvnim mésici ¢astku
prevysujici 400 miliond korun. Ziskané
prostiedky umoznily rychlou prvni pomoc: ndkup
humanitdrni pomoci, obrannych a zdravotnich
pomiicek. | pies pesimistické predpovédi Cesi
pomdhaji dal. Za rok od vypuknuti vélky poslalo
pies Darujme.cz 168 tisic dércd vice neZ pl
miliardy korun a v podpore ddle pokracuji.

www.darujme.cz

LINKA SENIOR

Pocit osaméni, obtiznd Zivotni situace, obavy.

| s témito tématy se uz dvacet let obraci klienti
na linku seniorti, provozovanou organizaci Elpida.
Diky podpore Nadace 02 jsou poskytované sluzby
zdarma. Konzultace a podporu volajicim poskytuji
specidlné proskoleni konzultanti denné od 8:00
do 20:00 a veSkerd pomoc je anonymni.

www.elpida.cz, 800 200 007

SANITKA PRANI

Spinit prani imobilnim lidem v termindlnim stadiu
nemoci je poslanim projektu Sanitka prani. Za
doprovodu zdravotnikd a jednoho &lena rodiny
mohou lidé od dnora 2023 navstivit své oblibené
misto, spinit si posledni prani nebo navstivit

lidi, se kterymi se potrebuji rozloucit. Smyslem
projektu je prinést do Zivota odchazejicich lidf
radost, klid a smifeni. Koncept vznikl v roce
2007 v Nizozemsku, v Cesku startuje s jednim
vozidlem. Cinnost je moznd jen diky darcim.

www.sanitkaprani.cz

ZDRAVI LIDI BEZ DOMOVA

Neuspokojivy zdravotni stav na strané

jedné, ale bariéry na strané zdravotnickych
zarizeni na strané druhé. To je realita lidi bez
domova. Potrebnou zdravotni péci jim proto

ve svych ordinacich poskytuje Armada spasy.
Zdarma vSem, kdo ji potrebuiji, véetné lidi bez
zdravotniho pojisténi. Podporit praci Armady
spasy miZete zakoupenim tzv. oetienky. Za
250 korun tak ziska clovék bez domova zakladni
vySetieni, oSetfeni akutni ¢i chronické rany nebo
moznost doplatit si potfebné I€ky.

www.osetrenka.cz

USMEV NEJEN PRO KRYSTOFA

Za kym jit, kde najit informace a podporu.

S témito otdzkami pomahaji lidem, kterym

do Zivota vstoupilo onkologické onemocnéni,
manzelé Abelovi. Na zakladé vlastni zkuSenosti
se ztrdtou syna a zjiSténim, jak nekoordinovany
je systém nelékarské péce, vybudovali
organizaci, kterd ma ambici stat se rozcestnikem
nabizejicim prehledné a komplexni informace
lidem s rakovinou. Pokud se navic jednd o lidi
socidlné slabé, nabizi fond také finanéni
podporu.

www.usmevnejenprokrystofa.cz
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Prvni pomoc na dne

Co md ¢lovek rict, kdyz se setkd s nékym, komu zemrelo dité? Jak se Zije nékomu,
kdo nemd na jidlo? A jaky impulz miiZe pomoci postavit se znovu na nohy?

oucasti zivotamuzou bytinapros-

to silené udalosti. Jedna z nejhor-

sich je, ze rodi¢tm zemfe malé
dité. To je néco, co si vét§ina z nas radeé-
jinechce ani predstavovat. Tim ov§em
bohuzel nezabranime tomu, Ze se to ne-
stane. VSichni se s tim muzeme setkat.
A jen doufat, ze kdyz uz, tak jen v roli
vedlejsiho ucastnika, vice ¢i méné bliz-
kého pozorovatele. I z této pozice muZe-
me tomu, kdo prochézi nejvétsim zalem
svého zivota, pfinést do jeho prozivani
zménu. V lepsim ptipadé aspon trochu
ulevy, v hor$im naopak vic zoufalstvi,
ikdyz to tieba budeme ,,myslet dobie®.

V tomhle ¢lanku pfinasime par po-
stiehq, které vychazeji ze zkusenosti
lidi, ktefi maji se smrti svych nejmilo-
vanéjsich zkusenost. Neexistuje zadny
vSeobecné platny ndvod, ale rodice, kte-
rym déti zemfrely, stejné jako odbornici,
kteri jim pomadhaji se s osobni tragédii
vyrovnat, se v nékterych bodech jasné
shoduji. Ty si sem troufneme napsat.
Mohou byt uzite¢né i pro jiné vazné zi-
votni situace, kdy nékomu muze nase
empatie a pomoc prospét.

Kdykoli se setkate s nékym, kdo za-
Zil velkou osobni tragédii, muzete si byt
jistitim, Ze nejobecnéjsi konejsiva véta,
ktera napadne snad kazdého, véetné re-
Zisérit mnoha filmd, nepomuze.

,+Rozhodné neni dobré nikomu, kdo
mavazné nemocné dité, nebo komudo-
konce dité zemrelo, Fikat: ,Bude to dob-
ry.‘ Natom jsme se shodly se véemi ma-
minkami, se kterymi jsem travilahodné
¢asu ve Fakultni nemocnici v Motole.
To tam zadna slySet nechtéla,” popi-
suje jednu z nejhorsich moznych vét

Text: Mirek Cepicky, Simona Bagarovd

Michaela Strelcova, maminka, které na
vaznou nemoc po péti letech 1é¢by ze-
miel desetilety syn. Dodava, ze jakéko-
li nevyzadané rady, co by slo délat 1épe,
nez délaji, taky nepomahaji. Pro rodice
situaci respektuje jejich volby a prani.
Co podle ni ale pomoci opravdu
muze, jsou bézné praktické véci. Pro
kazdého v téZké situaci jsou najednou
mnohem naro¢néjsi, nema na né kapa-
citu, pfitom je ale potrebuje. ,,Skvélé je,
kdyz nékdo prijde s polévkou. Nebo tte-
ba odvede zdravé sourozence na krou-
zek. Vypada to jako drobnosti, ale hodné
to pomiize kazdodennimu reZimu rodi-
ny. Dobré je také byt k dispozici na po-
vidani. Nebo pomoci v pripadé, kdyby
rodina tapala ve volbach a chtéla poradit
od nékoho, kdo si podobnou zkusenosti
prosel. To neznamena rikat sviij nazor,
jen ukdzat moZnosti a respektovat pri-
tom pohled rodiny a podpofrit je v tom,
co zvoli,“ vysvétluje Michaela Stfelcova.
Paradoxni je, ze lidé z okoli se o citli-
vém tématu velmi ¢asto boji mluvit vice
nez ti, kterym se smutna udalost stala.
,,Ohleduplnost nds muze vést azk tomu,
zZe jsme neékdy bezohledni. Neptame se
druhych proto, abychom je nezranova-
li. Kdyby o tom prece chtéli mluvit, tak
za¢nou sami, myslime si. Jenze pozus-
taly vétSinou sam mluvit nezaéne, pro-
toze se praveé setkal se spoustou nevhod-
nych reakei, které znovu zazit nechce.
Pokud nedostane impulz, ze to nékoho
opravdu zajima, za¢ne malokdy sam.
Nékdy se také neptame, protoze chra-
nime sami sebe. Nefikam, Ze je to $pat-
né, ale je dobré si toho byt védomi,

protoze muzeme sklidit to samé, az bu-
deme jednou ve stejné situaci,” fika Syl-
vie Stretti, feditelka Poradny Vigvam,
ktera pomahad pozistalym vyrovnat se
se ztratou blizkého.

Vétsinu lidi nenapadne, Ze pro pozis-
talého nebo ¢lovéka zasazeného jinou
osobni tragédii je tézké zacit a pottebu-
je k tomu impulz. Re§eni je pFitom jed-
noduché. Misto mlcéeni staéi Fict: ,Mrzi
mé, co se stalo, chce$ o tom vitbec mlu-
vit? Jestli jo, jsem tady.“ Nabidnout
otevieni poviddni muze vést nakonec
k uzite¢né pomoci. Tomu, koho se pri-
mo a nejvic tyka, se diskuse o nejcitlivéj-
$im osobnim tématu mnohem snadnéji
odmit4, nez zacina.

NABIZENA POMOC SE

MUSI PRIJMOUT

Potfeba potravy patfi mezi zadkladni
biologické potteby ¢lovéka. Stejné jako
dychani, spanek nebo pocit bezpedi. Za-
bezpedit lidem, ktefi to pottebuji, jidlo,
jejednou z priorit potravinovych bank,
které u nas zacaly fungovat vroce 1992.
Aktualné federace potravinovych bank
sdruzuje patnact bank po Ceské repub-
lice. Pobocka pro Prahu a stfedni Cechy,
kterouvede Véra Dousova, mési¢né po-
skytne pomoc asi 77 000 lidem a kazdy
mésic zajem narusta o priblizné 10 %.
»~Skokovy narust jsme zaznamenali bé-
hem covidu nebo se zac¢atkem valky, ji-
nak je to spise pozvolné, a to i v dobé,
kdy se zdrazuji energie. Denné ndm za-
vola asi deset 1idi.“ Klienti se o potra-
vinovych bankach dozvidaji primarné
diky funkéni spolupraci s Uf'ady pra-
ce, obecnimi a méstskymi arady nebo



pres odbory
socidlné-pravni o .
ochrany déti. Dopo- ——
ruceni dostavaji také b
od nejruznéjsich nevladnich
organizaci, bézné ale prichazi i lidé
pfimo z ulice. ,,Kdyz ptijde nékdo popr-
vé, dostane od nds potraviny jen na ob-
¢anku a vysvétlime mu, co musi dodat,
aby mohl pomoc dostavat pravidelné,“
vysvétluje postup reditelka potravinové
banky, podle které je 90 % klientt z fad
téch, kdo resi momentalni nouzi a za
pomoc jsou skute¢né vdééni. Moznost
vyuzivat pomoci potravinovych bank
dostava klient na tfi mésice. Pokud na-
sledné donese z uradu nové potvrzeni,
muze pomoc vyuzivat dal. Banky svou
podporu ¢asové nijak nelimituji.
Zasoby potravin ziskavaji banky od
prodejnich fetézct. Véra Dousova cely
mechanismus popisuje: ,,Kazdy den
rano vyjede sedm dodavek do jednot-
livych fetézct, kde naloZi neprodejné
nebo neprodané zbozi. Je to pecivo,
ovoce, zelenina, Cerstvé potraviny. Né-
kdy maji blizici se konec zaruéni lhu-
ty, nékdy poskozeny obal, ale nejradsi
mame, kdyz jsou vyrazené kvuli chybé.
Treba pastika, ktera ma na obalu na-
pséano 5 % tuku, ale m4 6 %.“ Nalozené
zbozi Tidi¢ odveze do skladu potravi-
nové banky, kde je zaevidovano, roztri-
déno a jesté ten den rozdistribuovano
mezi potfebné. Kazdé auto se denné
otodi tfikrat. Trvanlivé potraviny ale
Fetézce vyrazuji minimalné, banka je
tak ziskava hlavné diky pravidelnym
sbirkam potravin a také z penéz, kte-
ré poslou darci. Nakup je ale mozné

prinést kdykoliv béhem roku. ,,Obcéas
udéld sbirku $kola nebo néjaka firma,
ale jsme vdécni, ikdyZ pfijde rodinaada
nam dvé krabice ryze a olej. VSechno se
pocitd.“ A pocitd se i oby¢ejna v§ima-
vost v kazdodennim Zivoté. Jak muze
vypadat, pfiblizuje Véra Dousova. ,Jed-
nou jsem u pokladny v supermarke-
tu zahlédla starou pani, ktera neméla
dost penéz na zaplaceni. Vytahla jsem
z tasky penize se slovy, Ze jsem je zrov-
nanasla a mam je asporn kam dat. Je to
zpusob, jak ¢lovéku pomoci a zdroven
zachovat jeho dustojnost.

Pomoc potravinové banky vyuzil
i pan Vojtéch. Sympaticky, pracovi-
ty muz, ktery musel vykonavat pét za-
méstnani, aby uzivil Zenu narodic¢ovské
dovolené a ¢tyfi syny. Pfrepracovani si
vybralo svou dan. Z tézké prace Vojté-
chovi popraskaly §lachy narukou az ne-
ustalého zaprahu se psychicky zhroutil.
Rok nanemocenské, bez priznaného in-
validniho duchodu a zamitnutymi laz-
némi znamenal rapidni propad pf{jmu
celé rodiny. Na dobu tfi mésicu se do-
konce ocitli zcela bez prostredku a Voj-
téch vyhledal pééi psychiatra. ,,J4 jsem
jenom sedél a brecel. Bal jsem se cho-
ditven. To bylo hrozné obdobi. Byl jsem
psychicky uplné na dné, nevédél jsem
kudy kam, ale védél jsem, ze se musim
zvednout kvili détem. Pak mi jedna
pani fekla, Ze ma znamou, ktera by naim

mohla pomoci.“ Onou zna-
mou nebyl nikdo jiny nezzminéna

Véra Dousova z potravinové banky. Po
dobu pul roku vozila rodiné potraviny,
obleceni pro déti, toaletni papir a dal-
$i potfebnou pomoc. ,,Byl jsem stast-
ny, Ze détem tieba ptivezla i sladkosti,
které jsme jim koupit nemohli. Jednou
jsem se ji zeptal, jak ji tohle v§echno
vratim. A ona mi fekla, Ze tohle je jeji
préce. Ja jsem do té doby viibec nevé-
dél, ze néjaka potravinova banka exis-
tuje.“ Pfibéh Vojtécha a pani Dousové
pokracoval dal. Kdyz byl z nejhorsiho
venku, nabidla mu reditelka prazské
a stredoceské pobocky praci v potra-
vinové bance na pozici skladnika. ,,Bal
jsem se, jestli to zvladnu. Bal jsem se,
aby se mi to celé nestalo znova. Ale pani
Dousova se mnou psychologicky praco-
vala. Nejdfiv mi fekla, abych chodil do
prace tfebajen na tfihodiny. Kdyz vidé-
la, Ze to funguje, fekla mi, jestli nechci
zKkusit o chvili déle, nebo mi dala novy
tkol. Vi, Ze je namé spolehnuti, Ze jsem
pracovity.“ Poranéné §lachy Vojtéchovi
neumoznuji vykonavat ve skladu tézké
préace, ale i tak nasel zpusob, jak se pl-
nohodnotné pracovneé zapojit. ,,Ja jsem
pracovity ¢lovék. Nikdy jsem od nikoho
nic nechtél. Ale kdyz je ¢loveék na dné,
tak nabizenou pomoc pfijmout musi.
Samoziejmé jsem se i trochu stydél, ale
zaroven jsem védél, Ze neni proc. Védél
jsem, ze kdyz pomoc nepfijmu, tak mé
to zabije. Jsem rad, Ze jsem se dokazal
zase postavit na vlastni nohy. A tim prv-
nim impulzem pro mé byla pani Douso-
va, ktera mi svym pristupem dala pocit,
ze to dam.“ @




Ucim se pomahat jenom
tam, kde je to chtene

Dobre vi, jaké to je, byt na dné a citit se tam tiplné sama, prestoZe md kolem sebe milujici
blizké. Prozila si takovy stav pred lety, kdy méla endogenni deprese. Tehdy Kldre Trojanové
kromé odborné péce pomohlo i zpivdni. Ve fdzi velké a ndrocné Zivotni zmény je i ted.

text Mirek Cepicky / foto Anzelika Rybak

oucasnou zivotni zménu vnima

Klara Trojanova optimisticky.

,»Déla mi radost uplné vSechno,
co délam. Ze obéas pracuji v kavarné,
ve které si pravé povidame. Radost mi
déla i zpivani a projekt, ktery pripra-
vuji pro nadaci. Jsem ted hodné Stast-
na a nebojim se to rikat. Neni to exta-
ze, jsem §tastnd klidné. Uvédomuju si
realitu, kdy jsme se po tficeti letech
rozesli s Ivanem. Ale hodné véci mé
opravdu tési,” rika. Klaru Trojanovou
jsem znal jako herecku. Osobné jsme
se potkali az pred dvéma lety, kdy na-
bidla, Ze nam bude pomahat v Nadaci
rodiny VI¢kovych, pro kterou pracuji.
Nejdriv varila a pekla s kamaradkami
dobroty, které pak prodavaly nafestiva-
lu Cibulka Open, jehoz cilem je podpora
détské paliativni pécée. Na tu vénovaly
ivytézek z prodeje. Ted uz nékolik mé-
sicti spole¢né s tymem odborniku pii-
pravuje divadelni predstaveni, které ma
vetejnosti odlehéenou formou priblizit,
co prozivajirodiny s vazné nemocnymi
détmi.

Diky pomahani druhym se sama citi
lip. ,,AZ nedavno jsem si byla schopna
priznat, Ze mi pomahani déla dobfre.
Ulevilo se mi, kdyz jsem zjistila, Ze to
tak majiiostatnilidé, ktefivpracinebo
ve volném ¢ase pomahaji. Dfiv jsem
si myslela, Ze jsem sobec. Bavi mé na
tom to prekracovani vlastnich hranic.
Mohlabych je prekracovat treba tim, ze

budu skakat padakem. Asi je to fajn, ale
mé tési, kdyZ nékomu udélam radost.
Dava mi to obrovsky smysl,“ fika Klara
Trojanova.

Co té na prekra¢ovani hranic bavi?
Zvladani tézkych situaci a vyrovnani
se s nimi. Za svuyj zivot jsem prosla ta-
kovymi zazitky, ze mé podobné vyzvy
pritahuji. Mozna to mame v rodiné,
bracha se vénuje urgentni medici-
né, protoze ho hodné bavi resit slo-
Zité ptipady. J4 jsem navic od détstvi
chronicky pomaha¢. Nasi ze mé byli
zoufali, protoZe jsme tfeba §li po ulici,
kde néjaka babic¢ka prodavala priser-
né domaci vytvory a byla takova se-
§14. Mné ji bylo tak lito, Ze jsme od ni
museli néco koupit. Jindy jsem pie-
mluvila rodice, aby panovi v restau-
raci zaplatili itratu, protoze tam byl
uplné sam.

Co pomiiZe tobé, kdyz jsi

v jakékoli tézké situaci?

Musim se zklidnit, nesmim propad-
nout panice. Musim si pomoct sama,
nikdo zvenku to za mé nemiize udé-
lat. To ale mluvim o situacich, ktery-
mi jsem si prosla, coZ jsou tézsi formy
deprese. Pfi nich opravdu kdokoli
muze Fikat cokoli, je to tiplné jedno.
Pomuze, kdyz kolem sebe vidi$ lidi,
kteri ti fandi, kteri té néjak podporu-
ji, jsou s tebou, maji pochopeni, ale

nikdo to za tebe nevytesi. Dulezité je
si to srovnat v sobé.

Jaka nevyZadana pomoc

té otravovala?

Kdyz mi nékdo v dobé mych depresi
tikal, at si jdu zabé&hat, sportovat, ven,
Ze uz bude jaro, Ze uz to bude dobry.
Kdyz ma ¢lovék tézkou depresi, ma to
uplné opacny efekt. Nejsem toho v tu
chvili schopna, vidim, Ze sviti slunic-
ko, ale nedéla mi to Zadnou radost.
PrestoZe mam rada sport, nemuzu,
télo je tak vyCerpané, Ze to prosté
nejde, a kdy?z ti to jesté nékdo zacne
podsouvat, tak si pripadas, jako ze jsi
fakt hrozny. Chtél bys to i zkusit, ale
nejde to.

Co jsi v sobé objevila, kdyz

ses dostavala z depresi?

Pomohlo mi, kdyz jsem s tim presta-
labojovat. Kdyz jsem je ptijala a za-
¢ala je zkoumat. Mam takovy obraz,
predstavu, ze spadnu do bahna a to-
pim se vném. Najednou se pfestanu
topit a vidim, Ze je tam néjakd rost-
linka a ja se z toho bahna dostavam.
Rikém si, Ze uZ je to dobry, uz vidim
svétlo, a Sup a je tam dalsi zakouti

a dalsi bahno. Stala jsem se pozoro-
vatelem toho, co se tam déje. Jedna
moje terapeutka mi dala primér, kte-
ry mi prijde Gplné presny. Je to, jako
kdyz spadnete do pavuciny. Jakmile



sebou zac¢nete hazet, zpanikarite, za-
motate se a uz se nikdy nevymotate.
Nebo jen velmi tézko. Ale kdyz spad-
nete a feknete si o. k., jsem v prekér-
ni situaci, ale po¢kam a néjak se to
vyvrbi, najednou z té pavuciny néjak
vyjdete a jdete dal. Pomalu, postup-
né. A takhle to ted mam, kdyz pfijde
néjaka situace, ktera je bolestiva. Uz
se tomu nebranim, tfeba se vybrec¢im,
jsem chvili §patn4, ale fikam si, Ze to
nevadi, Ze to k tomu patfti, ¢lovek si
tim musi projit, je to v poradku.

Jak jsi nasla odvahu priznat

si, Ze musi$ néco resit?

Sama jsem to nepoznala. Kdy?z si ¢lo-
vék zlomi nohu, je to jasny, ale nemoc
duse a psychické problémy si ¢lovék
neprizna. To, Ze potiebuji pomoc, od-
halila moje sestra. Sla jsem ji vratit
Casopis a dostala jsem hystericky za-
chvat place. Kdyz mé vidéla, fekla, ze
jedeme okamzité na psychiatrii.

Byla jsi za to rada, nebo té §tvalo, Ze
to byla ti‘eba nevyzadana pomoc?
Byla to nevyzadana pomoc, ale byla
jsem hodné moc rada, zapadlo to.

Co ti pomohlo pak?

Pan doktor. Kdyz mé vyzpovidal, i-
kal: ,To je nadherné, vy jste ucebni-
covy priklad chodici deprese, ja bych
vas mohl ukazovat na prednaskach.“
Byla jsem rada, Ze vim, co se mnou
je. Pojmenovani problému je dulezi-
té, pak vis, co mas délat. Ulevilo se mi
tim a také diky tomu, zZe jsem dostala
léky. Méla jsem Stésti, Ze jsem narazi-
la na pana doktora, ke kterému jsem
okamzité ziskala duvéru, a Ze mi 1éky
zabraly.

Jak ti bylo, nez se to

zacalo zlepsovat?

V dobé, kdy jsem zila s touhle dia-
gndzou, jsem méla strach, mnoh-
dy jsem byla absolutné vyéerpana

a spadla jsem uplné dol. Méla jsem
strach, Ze to nepfeziju. Pan doktor
by mé dokonce parkrat radéji vidél
na psychiatrii nez doma, ale ja jsem
to nikdy neudélala. Rikala jsem si,
Ze nemuzu, protoze mam doma déti

KLARA
TROJANOVA

Pochazi ze sportovni rodiny,
vystudovala DAMU. Po $kole
pusobila v Divadle pod Palmovkou,
pozd&ji ve Svandové divadle.
AktudIné se vénuje predevsim
divadelni tvorbé& a projektim,
které ji délaji radost.

M3 Ctyfri syny.

a potiebuju se postarat o spoustu
véci. On Fikal, Ze se musim postarat
nejdriv sama o sebe. Nemyslela jsem
prvné na sebe, ale na ostatni, Ze ne-
muzu padnout, protoZe toho pro né
musim hodné udélat. Méla jsem to
tak, i kdyz mibylo opravdu $patné.
Jela jsem mnohdy pres zavit a dosta-
vala se tim do jesté horsich stava, pro-
toze télo to nechtélo, bylo uz uplné
vycerpané. Prili§ velkd zodpovédnost
je Skodliva. Je to strasné smutny a bo-
lavy, ale priSel moment, kdy jsem si
fekla dost a Ze sama sobé uz ublizovat
nechci. Mélo to ruzné faze, psala jsem
si k tomu denik. Kdyz si ho ¢tu zpét-
né, je tam vidét, jak ¢loveék sklouzava
k tomu kli§é najit sama sebe, byt sama

sebou. Ja sama sebou nebyla. Najed-
nou ¢lovék poztraci sam sebe a uve-
domi si, Ze to nechce.

Proé mysli$, Ze ses sama

sobé ztratila?

Strasné moc jsem davala ostatnim

a zapominala, Ze mam své potreby.
Ted'se stardam hodné o sebe, dosta-

la jsem se i do faze, Ze nékdy jsem na
prvnim misté ja, ne déti. Jesté loni
pred Vanocemi jsme se celd rodina
chystali na hory a ja jsem toho méla
hrozné moc a nestihla jsem upéct va-
nocky. Tak jsem si fikala, Ze asi ne-
budou. Ale nedalo mi to, vzala jsem
vSechny ingredience do Itélie na hory,
Ze je upecu tam. Pak jsem fikala klu-
kum, Ze se na to vykaslu, ze péct letos
nebudu. Oni to vitali. Jenze jd jsem
je pak v pulce ledna stejné musela
upéct, protoze bez nich pro mé Vano-
ce nebyly hotové. Uz to ale opoustim.
Ted détem tfeba neuvarim a jdu do
divadla nebo jim neudélam na vikend
program, protoze se mi prosté ne-
chce. A déti jsou tiplné v pohodé.

Jak to jde dohromady s tim,
Ze zarovei pomahas druhym,




napriklad ndm v Nadaci

rodiny Vlékovych?

To mé bavi a déla mi to dobfe. Napl-
nuje mé to a rozciluje me, ze téhle
krasné praci zatim nemuzu dét vic.
Chystame pro Nadaci s hereckou Mi-
Sou Vanovou a dal§imi lidmi divadelni
predstaveni, které ma lidem ukazat,
jak je péce o rodiny s vazné nemocny-
mi détmi dulezZitd a potfebnd. Prubéz-
né ¢erpam informace od odborniku,
abych tématu co nejlépe rozuméla.
Na zacatku jsem dala ten impulz,
cozje myslim dulezité. A tésim se, ze
budu v predstaveni hrat. Je to ojedi-
nély projekt. Vesely a zaroven hrozné
smutny. A hodné pfinosny.

KdyZ jsi zaéinala pomahat

nadaci, navrhla jsi to sama.
Vnimala jsi, Ze to je uziteéné?

Bylo to uzite¢né, ale mnohem vic pro
mé nez pro vas. J4 jsem vim neméla
co nabidnout, nejsem manazer, eko-
nom nebo produkéni. Jsem vyuéena
postacka a Jirka Bartoska mi nefekne
jinak nez postac¢ko. Pak mdm DAMU,
diky tomu mtZu pomoct pravé vtom
divadelnim projektu, zapada to do
sebe. Musim si taky pfiznat, Ze mam
asi dobré napady. A taky je dobré, ze
mam kolem sebe lidi, ktefi mi to po-
mohou zrealizovat, protoze na to uz
nemam kapacitu ani vzdélani. Vni-
mam paliativni pé¢i jako dilezité
téma. Pfivedla mé k nému smrt mého
taty. Starali jsme se o néj, zemrel

s nami doma a bylo to moc hezké. Pak
jsme méli mamu pét let v istavu, pro-
toze méla alzheimera, chodila jsem za
ni hodné ¢asto alibilo se mi, jak tam
pacientiim délaly az détskou radost
uplné drobnosti.

Cemu se jesté vénujes?

Zpévu. Léta jsem zila s tim, Ze mam az
nadosmrti endogenni deprese a neda
se s tim nic délat. Pak jsem pred dvé-
ma a pul roku zacala chodit na zpév

a diky nému se mi néco zacalo ote-
virat. Mam neuvéritelnou lektorku,
Pavlu Fendrichovou. Zpév spoju-

je s psychosomatikou a ma opravdu
skvelé vysledky. Pomohlo mi to na-
tolik, Ze jsem prestala jist ty prasky

Spasitelsky
syndrom neni
vZdy uZitecny.

Je duleZité vycitit,
kdy je pravad chvile.

a zacaly se mi vyjevovat a vysvétlovat
riuzné souvislosti.

Byl zpév planovanou

soucdsti terapie, nebo ses

k nému dostala jinak?

Méla jsem zpivat v néjakém predsta-
veni a chtéla jsem se to naudit. Vzdyc-
ky mi fikali, Ze zpivat nemuzu, Ze je to
hrozné. Pavla mi tohle nikdy netekla,
i kdyz to tak na za¢atku moznd bylo.
Sla se mnou krii¢ek po kra¢ku. Zadala
jsem sama sebe vnimat zevnitf, po-
slouchat se pres hlas, coz je moc zaji-
mavé. Zpivala jsem jednou tydné, ale
uplné mé to pohltilo, ted'to budou tfi
roky. Od té doby casto zpivam doma
nebo v aute.

Zkusila jsi to i verejné?

Zminila jsem kamaradce Baie Basiko-
vé, Ze jsem zacala chodit na zpév. Ne-
planovala jsem nikde vystupovat, ale
Bara mé presvédcila, Ze si to musim
zKkusit. Pozvala mé jako hosta do své-
ho recitalu. Pfredtim jsem verejné ne-
zpivala, aZ poprvé s Barou, nic lepsiho
meé nemohlo potkat. Odzpivala jsem
dveé pisnicky ve Smifické kapli, bylo
to nadherné, hodné jsem si to uzila.
Kdyz jsem odchazela, chodili za mnou
lidé a tikali, abych zpivala dal, ze to
bylo krasny. Bara mi taky rikala, at
pokracuju. Zpivam francouzsky San-
sony, ale i ¢esky, napiiklad pisni¢ky
Hany Hegerové. Ted jsem méla s ka-
maradkou nedavno koncert v restau-
raci U Tenisu na Cibulkach. Jenom
pro zvané kamarady. VSichni jsme si
to uzili.

Jak bys sama pomohla nékomu, kdo
si prochazi nééim opravdu tézkym?

Uc¢im se pomahat jenom tam, kde je
to chténé, nenutit pomoc. Tim ¢lo-
vék snizuje schopnost druhého si

s tou situaci poradit sam. Hodné lidi
ma spasitelsky syndrom. Jd ho vsobé
mam taky a u¢im se, Ze neni zapotre-
bi, Ze si ¢lovék ma pockat. Je dilezité
vycitit, kdy je ta prava chvile. Zaroven
si sama o pomoc Fict nedokazu, to se
taky u¢im. Kdyz jsem si nedavno za-
fizovala byt, potiebovala jsem mon-
tovat néjaky nabytek a pravé moje
lektorka na zpév fikala, ze mi s tim
muze pomoct jeji manzel. Odpovédé-
la jsem, Ze ho tim pfece nemuZu otra-
vovat. Rekla mi: »Hele, ja ti tu nabi-
zim pomoc, on to pro tebe udéla rad,
tak to prosim té prijmi.“ Doslo mi, Ze
to vlastné chci. Stravil se mnou celé
odpoledne, smontoval mi nabytek, fi-
kala jsem, Zze mu za to ddm aspon flas-
ku, ale presvédcili mé, abych mu za to
neddvala viibec nic, protoze mi pomo-
hl rad. Kdyz ja nékomu pomuzu nebo
nékomu néco zaridim a on mi to chce
vratit, tak mé to trosku stve, protoze
to nechci. Kdyz chci nékomu pomoct,
tak nezistne.

Pomaha ti tvoje zkusenost

vzit se do lidi, kte¥i néjakou

tézkou situaci resi?

Myslim, Ze jo, protoze kdyz ja jsem

o tom zacala vefejné mluvit (O svych
depresich natodila v roce 2011 Trindc-
tou komnatu v CT - pozn. red. ), méla
jsem na to spoustu pozitivnich reakei.
Zastavovali mé lidé na ulici, tieba po
letech, jak jsem jim pomohla, Ze jsem
o tom mluvila a sdélila svoje zkuse-
nosti. Zrovna pied par dny jsem se
potkala se svym hereckym kolegou,
ktery je o dost mladsi nez ja. Prozival
pred lety také tézkou situaci. Chtél

se se mnou tehdy vidét a nékolik ho-
din jsme si o tom povidali, fikala jsem
mu svoje zkuSenosti. A on na to po
téch letech pofad vzpomina a ika, jak
jsem mu hodné pomohla. Myslim, Ze
to sblizuje. Pro lidi je dulezité vidét,
ze vSichni maji néjaké slabosti a sta-
rosti. Malé dité, pubertak, dospivajici,
dospély, stary ¢lovék, lidé z asopist,
uspésni, nedspésni, v§ichni. A nejde
je navzajem pomerovat. @



Nadech a vydech pomiizou

Kdy jste se poprvé
setkala s filantropii?

Ve Washingtonu, D. C., kde jsem sta-
zovala v organizaci Women for Wo-
men International. Jeji zakladatelka
pani Zainab Salbi musela utéct z Ira-
ku, vytvorila organizaci, ktera pod-
poruje Zeny v postkonfliktnich oblas-
tech svéta. Jeji osobni piibéh na mé
tenkrat hluboce zaptusobil.

Kdybyste méla neomezené casu
a penéz, cemu byste je vénovala?

Izraelsky historik a filozof Juval
Noach Harari kdysi fekl, ze nikdo
moc nevime, jak jednou bude vypa-
dat trh prace, ale rozhodné dvé osobni
kompetence budou zakladni - otevre-
nost vii¢i zméndm a osobni odolnost,
schopnost pfekonavat naro¢né zivot-
ni situace a zaroven znovuobjevovat
zivotni smysl. Myslim, Ze bych uvazo-
vala timto smérem. A rada bych pod-
porovala Zeny a divky v naro¢nych
spolecenskych kontextech svéta.

Pro¢ je dobré mit ve
firmé nebo neziskovce
pozici wellbeing advisora?

Myslim, Ze si to zaméstnanci zaslouzi.
Rict si o pomoc a nechat se podpofit,
kdyz zrovna fe$im sviij pocit z pra-
ce nebo vztahy s kolegy, je znamkou
dospélosti.

Co je nejvetsi mytus

o vasi prdci?
Rada lidi m4 pfedstavu, Ze jsem ¢aro-
déj, ktery vyresijejich problémy a zna
fadu tipq, trikd, odpovédi a zejména

UMENI DAROVA

Vychdzi diky podpore Ivany a Tomédse Janeckovych,
Martina Kulika, Lenky a Roberta Schonfeldovych a dalSich

rad naveskeré jejich otazky. Jsem jen
obycejny smrtelnik bez kouzelné hal-
ky avnimdam se spi$ jako pruvodce na-
ro¢nymi situacemi.

Poskytujete také krizovou

vev s

situaci jste zatim feSila?

Byla jich cela rada, ale vlastné neni
na mé hodnotit naroc¢nost, to si ur-
Cuje a zejména proziva kazdy klient
sam. Tézké je, kdyz nam do podpurné
prace zasahne ptiroda, jako pravé ted

OTAZEK

PETRA
WEISSOVA

Jako prvni wellbeing advisor od roku
2020 pecuje o humanitarni pracovniky
ve spole¢nosti Clovék v tisni. Vénuje
se doprovézeni v ndroénych Zivotnich
situacich a krizich, fizeni stresu,
pracovni a Zivotni rovnovaze, témattim
osobni odolnosti (resilience). Pracovala
ve Spojenych statech, Barmé nebo
Afghdnistdnu. Ve své praci kombinuje
humanitarni a psychoterapeuticky svét
a splnila si tak sen.

v Turecku, kde mam klientku primo
v epicentru.

Jakou prvni pomoc si ¢lovék
muZe dat, kdyZ je na dné?

Hluboky pomaly nadech a jesté delsi
vydech. Mné osobné v naro¢nych si-
tuacich pomdha védomi pomijivosti,
Zeito tézké je jen nachvilia pak to zas
treba bude néjak jinak.

Jakou prvni pomoc miize dat
Clovék blizkym, kdyz ji potfebuji?

Dejte najevo, ze tady pro né jste, po-
starejte se o jejich fyzické bezpedi
azdkladni potteby. A tfebaklidné pri-
znejte, Ze vibec nevite, co mate délat,
a ptejte se, co by od vas potrebovali,
tfeba vam to sami feknou.

Jak by to v ¢eskych firmach
a neziskovkach mélo z pohledu
vasi prace vypadat za deset let?

Vytvoreni prostoru pro posilovani
osobni odolnosti spole¢né s empatii
ahlub$im porozuménim tomu, co vse
pusobi na nas vykon, motivaci, krea-
tivitu a radost z prace, by byla prima
soucast pracovniho prostiedi.

Zazila jste ve své prdci pribéh,
na ktery nezapomenete?

Jednou jsem mluvila s pAnem z Indie.
Potfeboval se mnou sdilet svij pribéh.
Ptala jsem se, pro¢ se mnou. Pry pro-
to, Ze v celé Indii neni nikdo, s kym by
mohl. Uvédomila jsem si, Ze i v miliar-
dové Indii se muzete citit takhle. Jeho
hluboka osamélost se mé nesmirné
dotkla.
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