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Na tomto misté vam, milé
ctenarky, pravidelné piinasime
pfibéhy Zen, které dokazaly
pfekonat samy sebe nebo né¢im
vynikaji nad ostatnimi. Uvitdme
i vase tipy, tfeba i vy znate vyji-
meénou zenu, ktera si zaslouzi,
aby jeji osud poznali nasi ¢te-
nafi! Piste na: kafickoprozeny@
rf-hobby.cz.

Na diichod nepbyéli, ,
vzdyt ma jesté tolik prace.

Pani Véra Dousova
odjakziva bojovala

za spravedlnost. Uz jako
dité byvala viadcem
party a bila se za prava
jejich élent. Jeji natura
Jji predurcovala zivotni
cestu.

ystudovala psychologii a so-
ciologii a rozhodla se svij
Zivot zasvétit pomoci po-
tfebnym. ,,Vim, Ze nespasim
cely svét a ani se o to nepokousim,
mam jen potfebu zazehnout vlidech
ve své blizkosti jakysi plaminek dob-
roty, aby tu pomoc, kterou dostali
ode mne, rozdavali dal a veérili, ze
tak je to spravné,” vysvétluje. A je
pravda, Ze se ji to skute¢né dati. Pti-
tom sama dobfe vi, co je to bojovat
o preziti. Prozila si své, ale negtitila
se zadné prace ani nepohodli. Do-
konce sedm let, tésné pted revoluci,
stravila se svymi détmi v maringotce
ceskoslovenského lunaparku.

Zachranila tisice lidi

Ani v tézkych chvilich nepfestala
myslet na druhé. Tésné po revoluci
ji Vaclav Havel vybidl, aby navstivila
¢eské vesnice nedaleko Cernobylu
a zmapovala situaci na Ukrajiné.
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Zaslouzi si obdiv

»,Nechci spasit svet,

jenzazehnout
nek dobro

Kdyz byl s vladni vypravou v Mo-
skvé, prisli za nim s petici ce$ti kra-
jané, ktefi sem odesli v 60. letech
minulého stoleti, a prosili o repa-
triaci. Po vybuchu v Cernobylu se
ocitli v nouzi, umirali, byli nemocn
a chtéli se vratit domu. Bylo tfeba jim
pomoci. ,,Krajané mé nadchli. Zili
sousedskym zivotem, vesnicky méli
¢isté, domecky upravené, mluvili
archaicku ce$tinou, zpivali ceské pis-
né, vypravéli... Rozhodla jsem se, ze
udéldm vie pro to, aby vlada piijala
zakon o presidleni,” fika skromné,
pritom zachranila na dvé tisicovky
lidskych zivota.

Pomoc potfebnym...

To je vsak ,jen“ kratsi epizoda
v dlouhé fadé¢ intenzivni pomoci
druhym. ,JUz si na véechno ani ne-
vzpomenu,“ kréi rameny pfi otazce,
co dalsiho se ji povedlo. A tak vzpo-
menme alespon jeji praci v nadaci
Détsky mozek. Déle vedla psycholo-
gickou poradnu pro rodiny pecujici
o dité s postizenim, organizovala pro
né odlehc¢ovaci pobyty, sepsala pro
né knihu, kterd jim méla usnadnit 7i-
vot, adodnes pro né dovazi ze Skan-
dindvie zdravotni pomticky. Mimo
jiné pracovala v Olivové nadaci, kde
vybavila a zatidila Diim na pil cesty
a Azylovy dtim pro matky s détmi.
Zalozila obcanské sdruzeni Sedm
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paprsk, které poskytuje pomoc
seniortim, zdravotné postiZenym
lidem ¢i ohrozenym skupinam.

A nezahali ani dnes
Uz dvanact let vede potravinovou
banku pro Prahu a Stfedni Cechy.
Kdyz ji prebirala, byla to mald ban-
ka s nepravidelnou pracovni dobou
a nepravidelnymi dodavkami jidla.
Béhem nékolika let se ji podatilo
banku profesionalizo-
vat. ,Dnes mdme tfi
sklady, sedm dodavko-
vych vozi, tfi chladici
amrazici boxy, ro¢né za-
chranime vice nez 2000
tun potravin a vydame
je zhruba 35 000 lidem

en ma jen dva-
cet ¢tyii hodin,
ale zda se, ze

den Véry Dousové jich
musi mit daleko vic.
A to pfi viech svych
aktivitach stihdivlastni
zajmy a osobni radosti.
Dvakrat denné plave,
zpiva ve sboru, chodi
na prochazky se svym
¢tyfnohym partakem,

vyrazi na vylety a se
svym muzem hodné
cestuje po celém své-
té. Jak iika, je dulezité,
aby prace a odpocinek
byly v rovnovéze.,,Ne-
dafi se to vzdycky, ale
kdyz uz je prace dlou-
ho moc, mam takovy
radar a hned poslech-
nu. Jednoho dne se
probudim a mam chut

zUstat doma,
vlbec se ne-
tésim do pra-
ce. A to je pro

e
Snimek z roku 1950,
kdy byly pani Véie .
LI_)gquvé tfi roky.

Brzy oslavi pétasedmdesét let.
Misto, aby uzivala zaslouze’nveho
odpocinku, vénuje veékery cas

i energii pomoci druhym..JeE]l elan
a nasazeni by ji mohli zavidet

o generace mladsi.

v nouzi.“ Potravinové bali¢ky po-
ttebnym lidem vydavé potravinova
banka 2x tydné, celkem je to asi 2
tisice balicka za mésic.

Nic neni problém
Je vdand a mé dvé déti. Pfitom sté-
le pracuje intenzivné, s ohromnym
nasazenim. A tak rodinu ani nepfte-
kvapi, kdyz vyrazi pomahat tteba
na Stédry den, nebo doma ubytuje
toho, kdo to pravé pottebuje. Pred
lety u sebe ubytovala tticlennou
rodinu ¢eskych krajand. ,,Bydleli
ve Lvové a neméli narok na stého-
vani. Ale jejich dcera méla détskou
mozkovou obrnu a primat v Ham-
zové 1é¢ebné prohlasil, Ze pokud
nebude intenzivné rehabilitovat,
tak degeneruje jesté do patnacti let
véku.“ Na ukrajiné se tehdy jesté
tato nemoc nelé¢ila. Tak uni rodina
s nemocnou dcerkou bydlela asi tti
roky, nez divka Gispés$né absolvovala
Jedlicktv tstav.

Ma dobré
srdce

Za svou cin-
nost, ale hlavné
za svou milou
povahu ziska-
la mimo jiné
ocenéni Las-
kavec, které
se udili laska-
vym a vlid-
nym lidem.
Ale nerada
0 ném mluvi.

i

mne znameni,

ze za¢nu hledat levné
letenky a na tyden né-
kam daleko odletim.
Ale stejné, nez ten ty-
den skonci, se uz zase
tésim do prace,’ doda-
va s Usmévem.

,Chtéla jsem
se jen rozdélit o to, Ze je mozné Zit s
radosti a uzivat si Zivot, aniz bychom
nékomu skodili,“ tika skromné. A co
jiocenéni dalo? ,,Poznala jsem partu
skvélych lidi, kteti, kazdy na svém
misté a v oboru, déla to, co umi,”
doplnila tato dobrosrde¢na zena.
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