Rozhovor s feditelkou Potravinové banky pro Prahu a Stfedni Cechy

Al fea Prasoiron

Jak jste se zapojila do projektu Potravinové banky?

Ja jsem vymyslela nékteré projekty banky, jako je pfiprava potravinovych bali¢kd pro jednotlivce
(do té doby davaly potravinové banky jidlo organizacim, které se staraly o lidi v nouzi), kurzy
vafeni pro matky v nouzi (pot€, co poptavaly konzervy, polévky v s&€ku a odmitaly zeleninu),
socialni podnik kuchyné (Plotna — neplytvame, vafime) — z finan¢nich prostfedkl projektu EU
jsme vybavili kuchyn, zaméstnali osoby ohroZzené socialnim vylou€enim a zpracovavame
nespotfebovanou zeleninu a pecivo, kuchyné vafi a rozvazi teplé ob&dy seniordim v okoli.

Komu sbirkou potravin pomahate?
VSem klientlim, kterym pomahame prostfednictvim odbératelskych organizaci (k dneSnimu dni je
jich 250) a jednotlivelim v nouzi, coZ jsou pfevazné matky samozivitelky a osaméli seniofi.

Jaké jsou vaSe cile?

Predchéazet plytvani potravinami, jednak svozem neprodanych potravin z fetézcll (coZ se déje)
a od vyrobcd, coz se déje jen vyjimecné. Vychovat spole¢nost k zodpovédné spotiebé — dle
vyzkum@ v CR i v EU primérny spotiebitel vyhodi prdimérné 30 % jidla, které nakoupi, coz
znamena, Ze kupujeme to, co nepotfebujeme, a to vede k nadvyrobé a nasledné k devastaci
Zivotniho prostfedi. Naucit lidi spravné skladovat potraviny, aby se pfed¢asné nezkazily.

Jaké jsou vasSe aktualni projekty?

Erasmus — projekt zaméfeny na edukaci spolecnosti k zodpovédné spotfebé, Sousedsky klub —
potravinovd i sociélni péce o seniory a matky v nouzi v Praze 10, Plotna, Kurzy zdravého vareni
pro matky.

Kolik je momentalné potravinovych sbirek po CR?
2 rocné, jarni a podzimni.

Jaky druh potravin je vhodny do sbirky?
Trvanlivé potraviny: téstoviny, ryze, olej, cukr, lusténiny, mouka, konzervy, polévky v sacku,
mléko, détské pfesnidavky.

Kdo je vasim podporovatelem?
Finanéni prostfedky na provoz dostavame na zéakladé projektl od ministerstva zemédélstvi,
Krajského Gfadu Stfedoceského kraje a Hlavniho mésta Prahy. A desitky laskavych darcu.

Jak mtiZeme sbirku podpofit?

Nakupem trvanlivych potravin v misté bydlisté nebo finanénim darem na transparentni sbirkovy
Gcet 2801779543/2010.

www.potravinovabankapraha.cz
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http://www.potravinovabankapraha.cz/

